Organizacja zaje¢ stacjonarnych dla klas 1-3
od dnia 18 stycznia 2021 roku

1. Do szkoly moze uczeszczaC uczen bez objawow chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji.

2. Uczniowie mogg byc¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw
bez objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do
i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej(miedzy innymi ostona ust
i nosa).

3. Przy wejsciach do budynku szkoty (gtdwnym, od placu zabaw i od strony pétnocnej)
zamieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania ragk oraz instrukcja uzycia
srodka dezynfekujgcego. Wszyscy wchodzgcy do budynku szkoty majg mozliwosé
skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

4. Tylko opiekunowie odprowadzajgcy dzieci z klas pierwszych mogg wchodzi¢
do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujgc nastepujgce zasady:

a) Jeden opiekun z dzieckiem/dziecmi,

b) zachowanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) zachowanie dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé Srodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Opiekunowie dzieci starszych-klas drugich i trzecich rozstaja sie z nimi przed
szkota.

5. Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualna ostone nosa
i ust do zastosowania w przestrzeni wspdélnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej-
zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

6. W szkole ograniczone jest przebywanie oséb z zewnatrz do niezbednego minimum.
Nalezy wchodzi¢ wejsciem gtownym, mozliwie po uprzednim umowieniu sie
telefonicznym, w maseczce i po zdezynfekowaniu rgk (tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych).

Budynek szkoty bedzie otwarty tylko w godzinach rannych w trakcie rozpoczynania
zajec i popotudniowych, gdy uczniowie konczg lekcje. Przed wejsciem gtéwnym zostat
zainstalowany dzwonek i pracownicy obstugi bedg wpuszczaé do placéwki
zainteresowane osoby.

7. W szkole rekomendowany jest kontakt z opiekunami ucznia z wykorzystaniem
technik komunikacji na odlegtos¢ (e-dziennik).



8. W szkole moze by¢ mierzona temperatura termometrem bezdotykowym
i za pomocg bramki termowizyjnej. Dysponujemy takze dwiema przenosnymi lampami
bakteriobdjczymi, ktérymi codziennie, naprzemiennie dezynfekuje sie pomieszczenia,
w ktorych przebywajg uczniowie i pracownicy szkoty.

9. W razie zaobserwowania u ucznia objawéw mogacych wskazywac na infekcje drog
oddechowych (gorgczka, kaszel, katar) uczen taki zostanie wraz z opiekunem
w odrebnym pomieszczeniu, gdzie zostanie mu bezwzglednie zmierzona temperatura,
a rodzice/opiekunowie bedg niezwtocznie powiadomi o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoty wlasnym srodkiem transportu.

Apelujemy do rodzicéw o odbieranie telefonéw ze szkoty.

10. Dla ograniczenia gromadzenia sie uczniow na terenie szkoty wprowadzone sg tzw.
strefy klasowe w mysl ogdlnej zasady, aby kazda grupa uczniéw miata ograniczony
do minimum kontakt z pozostatymi grupami.

| tak:

a) klasy pierwsze wchodzg od placu zabaw, rozbierajg sie w dotychczas
przeznaczonych na to miejscach przy swoich salach lekcyjnych, ktére pozostajg bez
zmian

b) klasy drugie wchodzg wejsciem gtéwnym, rozbierajg sie w dotychczas
przeznaczonych na to miejscach przy swoich salach lekcyjnych, ktére pozostajg bez
zmian

c) klasy trzecie wchodzg wejsciem od strony pétnocnej, rozbierajg sie w boksach

w przyziemiu i przechodzg do innych niz do tej pory sal lekcyjnych

klasa Ill a —sala 11 | pietro

klasa Ill b — sala 9 | pietro

Klasy pierwsze i drugie korzystajg z weztéw sanitarnych na parterze szkoty, a klasy
trzecie na pierwszym pietrze.

11. Nauczyciele organizujg przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych
do potrzeb, nie rzadziej niz co 45 minut, wedlug wspdlnie uzgodnionego
harmonogramu tak, aby przerwy te odbywaty sie naprzemiennie w celu unikniecia
przebywania w czesciach wspdlnych szkoty uczniow z roznych klas. W miare
mozliwosci korzystajg z boiska szkolnego oraz pobytu na Swiezym powietrzu w czasie
przerw.

12.W szkole obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu
do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

13.Zaleca sig, by uczniowie oraz nauczyciele w czesSciach wspolnych (korytarz
szkolny, szatnia, pokdj nauczycielski, sanitariaty, sekretariat) zaktadali maseczki,
ostaniajgc usta i nos. Poszczegdlne zespoty klasowe mogg zostaé poproszone przez
nauczyciela prowadzgcego lekcje o zatozenie maseczki i do takiej prosby nalezy sie
dostosowac.



14. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umyc,
upra¢ lub dezynfekowaé, sg usuniete lub uniemozliwiono do nich dostep. Przybory
do <c¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec
sg czyszczone lub dezynfekowane na biezgco.

15. Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajeC mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie moga
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

16. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

17. Sale oraz czesci wspolne (korytarze) sg wietrzone co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

18. Podczas realizacji zaje¢, w tym zajeC wychowania fizycznego i sportowych,
w ktérych nie mozna zachowacC dystansu, nauczyciel ogranicza c¢wiczenia i gry
kontaktowe. Zaleca sie organizowanie zaje¢ wychowania fizycznego na powietrzu
(w otwartej przestrzeni terenu szkoty).

19. Uczniowie nie zabierajg ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

20. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie tylko dla uczniow klas 1-3 w salach lekcyjnych
przydzielonych poszczegdlnym klasom. Do regulaminu korzystania z zajec
Swietlicowych sg wprowadzone zapisy dotyczgce zachowania bezpieczenstwa
w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji ragk sg rozmieszczone w salach. Sale
sg regularnie wietrzone (nie rzadziej niz co godzine).

21. W zajeciach swietlicowych mogg uczestniczy¢ uprawnieni uczniowie klas 1-3 —
tylko ci, ktorych rodzice ze wzgledu na prace nie mogg zapewnic dzieciom opieki.

22. Pracownicy administracji oraz obstugi ograniczajg kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

23. Podczas zajeC pozalekcyjnych organizowanych w szkole obowigzujg te same
zasady (zachowanie dystansu, dezynfekcja ragk, wietrzenie sal itp.)

24. Ustalone sg zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajgce konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotece.

25. W szkole wytgczono zrodetko wody pitnej.
Szczegoétowe zasady zachowania sie w szkole

1. Ze wzgledu na stan epidemii kazdy zespdt klasowy ma przydzielong sale
lekcyjna tylko dla siebie, w niej bedg odbywac sie wszystkie lekcje, z wyjatkiem
informatyki i wf. W zaleznosci od potozenia tej sali przydzielone sg uczniom miejsca
na zmiane odziezy oraz wejscia do szkoly i strefy przebywania poszczegdinych
zespotow klasowych w czasie przerw miedzylekcyjnych.



2. Wszyscy uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania ponizszych zasad:

a) wchodzenie do szkoty wyznaczonymi wejsciami;

b) zmiana odziezy i obuwia w wyznaczonych miejscach;

) posiadanie maseczki i zaktadanie jej w miejscach wspolnych, takich jak korytarze,
toalety, klatki schodowe, ale takze na zajeciach lekcyjnych na prosbe prowadzgcego
lekcje nauczyciela; uczniowie mogg pozostawac¢ w maseczkach w kazdym miejscu

i czasie, jezeli taka jest wola ich i ich rodzicéw.

d) poruszanie sie w miare mozliwosci tylko w wyznaczonej strefie ,na pietrze,

na ktérym znajduje sie przypisana klasie sala lekcyjna;

e) czeste mycie rak;

f) dezynfekowanie rgk przy wejsciu do szkoty;

g) pozostawanie w domu w razie jakichkolwiek objaw6w choroby drog oddechowych
(katar, kaszel, gorgczka);

h) siedzenie w sali lekcyjnej na swoim wyznaczonym na state miejscu;

i) postugiwanie sie tylko witasnymi przyborami;

J) spozywanie wytgcznie swoich sniadan i napojow;

k) zgtaszanie nauczycielowi lub innemu pracownikowi szkoty ztego samopoczucia;

[) bezwzgledne wypetnianie polecen nauczycieli zwigzanych z procedurami
antycovidowskimi.

3. Wszyscy rodzice i opiekunowie sg proszeni o:

a) pozostawianie dziecka w domu w przypadku jakiejkolwiek niedyspozyciji;

b) przypominanie dzieciom o koniecznosci przestrzegania wszystkich procedur;

c) bezzwtoczne odbieranie telefonéw ze szkoty;

d) odbieranie dziecka ze szkoty w razie pojawienia sie u niego objawow
chorobowych;

e) wchodzenie do budynku szkoty tylko w razie bezwzglednej koniecznosci lub

na prosbe nauczyciela - wejsciem gtdbwnym, mozliwie po uprzednim umdwieniu sie
telefonicznym, w maseczce i po zdezynfekowaniu rak;

f) pozostawianie dziecka w Swietlicy szkolnej przed i po zajeciach tylko w razie
koniecznosci

4. Opieka swietlicowa bedzie sprawowana od godziny 7.15 przez wychowawce klasy
oraz od momentu zakonczenia zajec lekcyjnych do godziny 16.00 przez nauczyciela
wychowawce Swietlicy; kazdej klasie zostang przydzieleni ci sami nauczyciele;
przydziat zostanie sporzadzony po otrzymaniu od rodzicéw deklaracji o potrzebie
opieki swietlicowej. Uczniowie klas 1-3, ktérzy po zakonhczeniu zajeé lekcyjnych
nie pojdg do domu, pozostajg w swojej sali lekcyjnej i w niej bedzie sprawowana opieka
Swietlicowa.



5. Obiady bedg wydawane od 20 stycznia 2021 roku w stotowce szkolnej wedtug
nastepujgcych zasad:

a) w stotéwce bedzie przebywac rownoczesnie nie wiecej niz 22 uczniow; w miare
mozliwosci podzielonych wg rocznikéw

b) kazde dziecko bedzie jadto positek przy osobnym stoliku i stolik ten kazdorazowo
zostanie zdezynfekowany;

c) obiady bedg wydawane poszczegdolnym grupom wedtug $cisle ustalonego
harmonogramu uzaleznionego od planu lekciji;

d) szczegdtowe zasady zostang podane po uzyskaniu informacji o ilosci dzieci
chetnych.

Kasa szkoty bedzie czynna codziennie w godzinach 8.00-9.00i od 14.00 do 15.00
z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciach do szkoty umieszczone sg numery telefonéw do wtasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala
i stuzb medycznych.

2. Przy wejsciach do szkoty jedna osoba z obstugi petni dyzur i zwraca szczegolng
uwage, aby wszystkie osoby wchodzgce do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty
rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych
stref przebywania.

3. Nieustannie przypomina sie uczniom o regularnym myciu rgk wodg z mydtem,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Regularnie monitoruje sie codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

5. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Gastronomia

1. W stotébwce szkolnej oraz kuchni obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego
dodatkowo wprowadzono zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia
pracownikow. Zachowuje sie odpowiednig odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszgcg min.



1,5 m. Zapewniono tez Srodki ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwraca sie na
utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;.

2. Korzystanie z positkbw odbywa sie w przestronnej jadalni, gdzie zapewnione sg
prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Positki wydawane sg zmianowo. Regularnie po kazdej grupie czyszczone sg blaty
stotéw i porecze krzeset.

3. Wielorazowe naczynia i sztucce myte sg w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C, sg wyparzane.

4 Ze stolikdw usuniete sg wszelkie dodatki (np. cukier, wazoniki, serwetki), a positki
wydawane sg bezposrednio przez obstuge.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty

1. Poinstruowano wszystkich pracownikéw, ze do pracy w szkole przychodzi¢ mogg
jedynie osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych
oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych, lub w izolaciji.

2. Pracownikom powyzej 60 —tego roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi,
ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, zastosowano rozwigzania
minimalizujgce ryzyko zakazenia (nieangazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych).

3. Wyznaczono i przygotowano pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawdéw chorobowych.

4. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze:

a) W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow choroby zakaznej powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

b) W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczna.

c) Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddac gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie

z funkcjonujgcymi procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) i zastosowac sie do indywidualnych zaleceh wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

d) W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.



Ustala sie tez liste osob przebywajgcych w tym samym czasie w miejscach,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, a nastepnie stosuje sie
do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie
do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.



https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://gis.gov.pl/

